
๙. โครงการส่งเสริมการออกก าลังกายเต้นบาสโลปเพื่อสุขภาพ ปี 2562 
วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อให้กลุ่มเป้าหมาย มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการออกก าลังกายด้วยการเต้นบาสโลป 
2. เพื่อให้เป็นกิจกรรมปลูกฝังทัศนคติ ฝึกทักษะและพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม มีคุณภาพชีวิตที่ดีและอยู่ใน
สังคมอย่างมีความสุข 
3. เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายสามารถออกก าลังกายด้วยการเต้นบาสโลป ที่ถูกต้อง และมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี 
กิจกรรม 
1. ศึกษาพฤติกรรม/ปัญหาและความต้องการของกลุ่มเป้าหมายในช่วงที่ผ่านมา 
2. จัดประชุมชี้แจงให้ความรู้เกี่ยวกับการออกก าลังกายด้วยการเต้นบาสโลป นักเรียน ครูบุคลากรทางการศึกษา
และผู้สนใจ 
3. จัดท าแบบเสนอโครงการเพ่ือของบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลต าบลงิ้วด่อน 
4. ประชาสัมพันธ์/จัดท าและขออนุมัติโครงการ 
5. ด าเนินการจัดอบรมให้ความรู้และฝึกปฏิบัติการออกก าลังกายด้วยการเต้นบาสโลป 
6. จัดกิจกรรมการออกก าลังกายด้วยการเต้นบาสโลป สัปดาห์ละ 1 วัน 
7. ประเมินผลและสรุปผลการด าเนินการของโครงการ 
จ านวนเป้าหมาย 
นักเรียน ครูและบุคลากรทางการศึกษา ผู้สนใจเข้าร่วมกิจกรรมการออกก าลังกายเต้นบาสโลป จ านวน 65 คน 
งบประมาณ 
12,000 บาท 
ผู้รับผิดชอบ  โรงเรียนนายอวัฒนา  
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


