
๗. โครงการส่งเสริมโภชนาการและสุขภาพอนามัยแม่และเด็กของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราช
กุมารี 
วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อส่งเสริมการดูแลสุขภาพและโภชนาการของหญิงตั้งครรภ์ หญิงหลังคลอด รวมถึงเด็กอายุตั้งแต่แรกเกิดถึง 
5 ปี 
2. เพ่ือพัฒนาศักยภาพผู้นำชุมชน อสม  แกนนำสุขภาพและประชาชนให้ความรู้ความเข้าใจในการตรวจคัดกรอง
เด็กในชุมชน 
3. เพื่อส่งเสริมกระตุ้นพัฒนาการเด็ก 0-5 ปี ให้มีคุณภาพ สมวัยตามเกณฑ์ไอคิวเกิน 100 ตามคู่มือเฝ้าระวังและ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย (DSPM) 
 
 
กิจกรรม 
1. ประชุมคณะกรรมการหมู่บ้าน ร่วมกับเจ้าหน้าที่สาธารณสุข อสม เพ่ือกำหนดแนวทาง แผนการดำเนินงานและ
จัดทำโครงการเพ่ือขอรับความเห็นชอบและอนุมัติ 
2. ประสานงานเพ่ือเตรียมชุมชน สถานที่ และสำรวจกลุ่มเป้าหมาย 
 - ประสานเจ้าหน้าที่สาธารณสุข เพื่อเป็นวิทยาการในการอบรม 
 - ประชาสัมพันธ์โครงการต่อกลุ่มเป้าหมาย ชุมชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
3. ประชุมชี้แจงแนวทางการจัดอบรมให้ความรู้เรื่องโภชนาการในหญิงตั้งครรภ์ หญิงหลังคลอด เด็ก 0-5 ปี 
พัฒนาการเด็ก 0-5 ปี 
4. จัดอบรมให้ความรู้ 
 - โภชนาการในหญิงตั้งครรภ์ และหญิงหลังคลอด 
 - โภชนาการเด็ก 0-5 ป ี
 - พัฒนาการเด็ก 0-5 ปี 
5. ติดตามประเมินผลการดำเนินงาน 
6. รายงานผลการดำเนินงาน 
จำนวนเป้าหมาย 
ผู้นำชุมชน อสม แกนนำผู้สูงอายุ แกนนำสุขภาพ และประชาชน จำนวน 40 คน  
งบประมาณ 
6,500 
ผู้รับผิดชอบ คณะกรรมการบ้านนามน ม.10 
 
 

 

 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


