
11. โครงการส่งเสริมโภชนาการและอาหารปลอดภัยในโรงเรียนและศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในเขตพื้นที่ตำบลงิ้ว
ด่อนปี 2562 
วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือส่งเสริมให้เด็กวัยเรียนได้ความตระหนักถึงความสำคัญด้านอาหารและวิธีสร้างภูมิต้านทานโรคไม่เจ็บป่วย
บ่อย 
2. เพื่อให้เด็กวัยเรียนสามารถเลือกบริโภคอาหารได้อย่างมีคุณภาพไม่หวาน มัน เค็มเกินไปและบริโภคผัก ผลไม้
มากขึ้น 
3. เพื่อส่งเสริมให้เจ้าหน้าที่โภชนาการของโรงเรียนและศูนย์พัฒนาเด็กเล็กมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลัก
โภชนาการโดยคำนึงถึงปริมาณและสารอาหารที่ได้รับให้เพียงพอทั่วถึงเด็กทุกคน และการกำหนดรายการอาหาร
ให้ครบ 5 หมู่ 
กิจกรรม 
1. ประชุมหารือผู้ที่เก่ียวข้อง เพ่ือวางแผนหารือแนวทางในการดำเนินกิจกรรม 
2. เสนอโครงการเพื่อขออนุมัติจากนายกเทศมนตรีตำบลงิ้วด่อน 
3. ประสานงานวิทยากรกับโรงพยาบาลศูนย์สกลนคร 
4. ประชาสัมพันธ์เผยแพร่โครงการในกลุ่มเป้าหมาย 
5. ดำเนินกิจกรรมดังนี้ 
 5.1 จัดอบรมในกลุ่มเด็กนักเรียนและเจ้าหน้าที่โภชนาการของโรงเรียนและศูนย์พัฒนาการเด็กเล็ก 
จำนวน 1 วัน โดยมีเนื้อหาการอบรมและอาศัยกระบวนการกลุ่มดังนี้ 
 1. ความต้องการสารอาหารต่อการเจริญเติบโตของเด็กวัยเรียน 
 2. หลักการจัดอาหารกลางวันเพื่อสุขภาพ 
 3. หลักการคำนวนณคุณค่าทางโภชนาการสำหรับเด็กวัยเรียน 
 4. เทคนิคการปรับพฤติกรรมลดหวานลดเค็ม สำหรับเด็กวัยเรียน 
 5. การสุขาภิบาลอาหารรงเรียน 
 6. ภัยเงียบจากขนมกรุบกรอบและอาหารพาสฟูด 
จำนวนเป้าหมาย 
1. กลุ่มเด็กวัยเรียน จำนวน 57 คน โรงเรียนงิ้วด่อนราษฎร์สามัคคี  โรงเรียนนายอวัฒนา โรงเรียนดอนหมูโพธิ์ศรี
ชุมชนพัฒนา 
2. เจ้าหน้าที่โภชนาการของโรงเรียนและศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก  
งบประมาณ 
12,000 บาท 
ผู้รับผิดชอบ เทศบาลตำบลงิ้วด่อน 
 
 
 
 



 
 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


