
6. โครงการรวมพลังชุมชนป้องกันโรคเรื้อรังเบาหวาน ความดัน ไต หัวใจ และหลอดเลือด ปี 2562 
วัตถุประสงค์  
1. เพื่อคัดกรองกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน/ความดันโลหิตสูงในประชาชนอายุ 35 ปีขึ้นไป 
2. เพ่ือลดอัตราป่วยรายใหม่ในโรคเบาหวาน/ความดันโลหิตสูงในประชาชน 
3. เพื่อให้กลุ่มเสี่ยงมรความรู้เรื่องโรคเบาหวาน/ความดันโลหิตสูง 
กิจกรรม 
1. ตรวจคัดกรองโดยการวัดความดัน โลหิตและตรวจวัดระดับน้ำตาลในโลหิต และแยกกลุ่มเสี่ยงโรคเรื้อรัง 
เบาหวาน ความดัน ไต หัวใจ และหลอดเลือด 
2. จัดอบรมเชิงปฏิบัติการอบรมให้คำปรึกษาการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของกลุ่มเสี่ยง ด้วยหลัก 3อ 2ส 
3. ติดตามประเมินพฤติกรรมเสี่ยงและผลการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ทุก1 เดือน  เป็นเวลา 3 เดือน  
 
จำนวนเป้าหมาย 
กลุ่มวัยทำงานและกลุ่มเสี่ยง จำนวน 50 คน 
งบประมาณ 
8,000 บาท 
ผู้รับผิดชอบ คณะกรรมการหมูบ้านดอนจ้อก้อ ม.6 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


